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W dipl. Psychosoziale Kunsttherapeutin
und Klinische Kunsttherapeutin (IFKT Potsdam)®

X Lehrtherapeutin und Supervisorin fir
Psychosoziale KT (IFKT Potsdam)®

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

SRS

Seminarleiterin fir Autogenes Training (IFKT
Potsdam)®, Progressive Muskelrelaxation und

Stressbewaltigung (IEK Berlin)

X Burn-out-Therapeutin und Burn-out-Coach
(IEK Berlin)

W Klassische Homdopathie
(Rolf-Schneider-Akademie, Wirzburg)

X wingwave® Coach und emTrace® Coach
(Eilert Akademie, Berlin)

(X EMDR-Therapeutin
(EMDR Ausbildungszentrum Minchen)

X NLP-Practitioner (DVNLP), (NLP Hamburg)
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LIFE COACHING -
IT"S UP TO YOU

Das Leben ist kurz und es gibt in lThrem noch
einiges, das Sie gerne umsetzen wirden — aber
Uber den Status quo kommen Sie einfach nicht
hinaus? Sie mochten sich verdndern, kennen
jedoch die Richtung noch nicht oder sind sich
unsicher, ob es die richtige Entscheidung ist?
lhnen fehlt die Energie oder das Selbstbewusst-
sein und Sie glauben nicht mehr an die Ver-
wirklichung lhrer eigentlichen Wiinsche? Ganz
gleich, in welchem Alter und in welcher Le-
benssituation Sie sich befinden - Life Coaching
unterstitzt durch wissenschaftlich fundierte Me-
thoden effektiv dabei, persénliche Traume und
Visionen zu realisieren.
Machen Sie jetzt den ersten Schritt in ein Leben,
in dem Sie |hre Ressourcen wie Potenziale er-
folgreich fur lhre Ziele nutzen und mit dem Sie
sich im Einklang fihlen.

MEHR ERFAHREN:
WWW.LIFE-COACHING-CELLE.DE

Jedes meiner 1:1 Coachings ist individuell auf
den Charakter und das Bedurfnis meiner Coa-
chees zugeschnitten. Hier eine Auswahl der
Themen, bei denen ich durch Life Coaching
eine effektive Unterstitzung biete:

Zielfindung & Zielerreichung
Veranderungsprozesse
begleiten & gestalten
Ressourcen bewusst machen & starken
Potenziale entfalten &
Personlichkeitsentwicklung
Selbstbewusstsein &
Selbstbehauptung
Stressreduktion & Selbstfiihrung
Lebenskrise & Problemldsung
Konfliktbearbeitung &
Konfliktlosung

Probieren Sie es aus! Ich freue mich da-
rauf, Sie in einem persénlichen Gespréach
kennenzulernen. Ubrigens: Das Coaching
kann auch online oder telefonisch statt-

finden.




